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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ – МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЕ  
ГОСУДАРСТВО, что отражено в Конституции страны. Здесь 
проживает почти 150 млн. человек, представляющих более чем 
190 этносов. Среди них есть как крупные народы, насчитываю-
щие более 1 млн. человек, так и малые коренные народы. Ниже 
приведен национальный состав России и рассмотрена дина-
мика его изменения.

Многонациональным государством принято считать стра-
ны, на территории которых проживают различные этносы. При 
этом суммарная численность национальных меньшинств долж-
на быть не менее 5% (в противном случае государство называ-
ют моноэтническим или однонациональным).

Россия удовлетворяет этому критерию: самый многочис-
ленный народ, русские, составляет чуть более 80% от общей 
численности населения. Еще понятнее термин «многонацио-
нальная страна» становится после рассмотрения того, сколько 
национальностей в России на 2022 год.



СКОЛЬКО ВСЕГО НАРОДОВ  
В РОССИИ

Специалистам точно известно, сколько национальностей в 
России. Так, согласно оценкам Росстата, на территории России 
проживает не менее 194 народов. Наибольшую численность 
имеют Русские (сюда же включают казаков и поморов) – по 
данным Всероссийской переписи 2021 года, их около 105 млн. 
человек. Также национальный состав России включает этносы, 
численность которых не превышает нескольких десятков чело-
век. Среди них Курманчи (такую национальность указали 4 че-
ловека), Меннониты (5 человек), Юги (7 человек) и Греки- урумы 
(12 человек).

Рассматривая народы России, принято выделять крупней-
шие этносы, на которые приходится более 85% общей числен-
ности. Отдельно выделяют коренные малочисленные народы, 
численность которых не превышает 40 000 человек.

КРУПНЕЙШИЕ НАРОДЫ  
РОССИИ

Только изучив, сколько народов в России, можно сделать пол-
ноценные выводы об этническом составе страны. Например, 
только 6 национальностей имеют численность более 1 млн. че-
ловек (данные приведены по результатам Всероссийской пе-
реписи населения 2021 года):

u РУССКИЕ – 105 579 179 чел., или 80,85% указавших свою 
национальность. Русские – это восточнославянский народ, ко-
торый остается наиболее многочисленным не только в России, 
но и в Европе. Национальный язык - русский. Среди верую-
щих преобладает православие. Народ образовался из многих 
славянских племен, проживавших на территории Центральной 
России;

u ТАТАРЫ – 4 713 669 чел. или 3,61%. Народ тюркского про-
исхождения, большая часть которого проживает в Российской 
Федерации. Национальный язык - Татарский, относится к кып-
чакской языковой подгруппе, тюркской группы, алтайской се-
мьи языков. Большинство татар исповедуют ислам, однако су-
ществуют отдельные группы православных верующих;

u ЧЕЧЕНЦЫ – 1 674 854 чел. или 1,28%. Этнос, относящийся к 
числу нахских народов и проживающий на Северном Кавказе. 
Остается наиболее крупным народом Северного Кавказа. Ос-
новной религией чеченцев считается ислам, а национальным 
языком – чеченский язык;

u БАШКИРЫ – 1 571 879 чел. или 1,2%. Коренное население 
Республики Башкортостан, относящееся к тюркским народам. 
Национальным языком башкир считается башкирский. Распро-
странение также получили русский и татарские языки. Боль-
шинство башкир исповедуют ислам суннитского типа;



u ЧУВАШИ – 1 067 139 чел. или 0,82%. Еще один народ, отно-
сящийся к тюркской семье. Проживает, в основном, в Республи-
ке Чувашия (здесь находится больше половины всего этноса), 
а также во всех регионах России. Используют чувашский язык, 
который, в свою очередь, делится на 2 диалекта: низовой и вер-
ховой. Исповедуют православие и традиционную чувашскую 
религию;

u АВАРЦЫ – 1 012 074 чел. или 0,78%. Народ, населяющий 
Дагестан. Считается наиболее многочисленным в регионе. В 
большинстве своем, относятся к мусульманам-суннитам. На-
циональным языком этого народа является аварский язык, ко-
торый относится к нахско-дагестанской семье. Большая часть 
(95%) аварцев проживает в Республике Дагестан. Значитель-
но меньшая доля находится в Ставропольском крае, Москве и 
Чечне.

Многие народы России, хотя и обладают численностью ме-
нее 1 млн. человек, занимают значительную долю в этническом 
составе страны. Население России по национальностям делит-
ся следующим образом:

u Армяне – 946 172 чел. или 0,72%;

u Украинцы – 884 007 чел. или 0,68%;

u Даргинцы – 626 601 чел. или 0,48%;

u Казахи – 591 970 чел. или 0,45%;

u Кумыки – 565 830 чел. или 0,43%;

u Кабардинцы – 523 404 чел. или 0,4%;

u Ингуши – 517 186 чел. или 0,4%;

u Лезгины – 488 608 чел. или 0,37%;

u Осетины – 485 646 чел. или 0,37%;

u Мордва – 484 450 чел. или 0,37%;

u Якуты – 478 409 чел. или 0,37%;

u Азербайджанцы – 474 576 чел. или 0,36%;

u Буряты – 460 053 чел. или 0,35%;

u Марийцы – 423 803 чел. или 0,32%;

u Удмурты – 386 465 чел. или 0,3%;

u Таджики – 350 236 чел. или 0,27%;

u Узбеки – 323 278 чел. или 0,25%;

u Тувинцы – 295 384 чел. или 0,23%;

u Крымские татары – 257 592 чел. или 0,2%;

u Карачаевцы – 226 271 чел. или 0,17%;

u Белорусы – 208 046 чел. или 0,16%;

u Немцы – 195 256 чел. или 0,15%;

u Калмыки – 179 547 чел. или 0,14%;

u Лакцы – 173 416 чел. или 0,13%;

u Цыгане – 173 400 чел. или 0,13%;

u Табасараны – 151 466 чел. или 0,12%;

u Коми – 143 516 чел. или 0,11%;

u Киргизы – 137 780 чел. или 0,11%;

u Балкарцы – 125 044 чел. или 0,1%;

u Турки – 116 705 чел. или 0,09%;

u Черкесы – 114 697 чел. или 0,08%;

u Грузины – 112 765 чел. или 0,08%;

u Адыгейцы – 111 471 чел. или 0,08%;

u Ногайцы – 109 042 чел. или 0,07%.

Российская Федерация остается единственным государ-
ством СНГ, где доля титульной нации не возрастает из-за демо-
графических проблем. Титульная нация – это часть населения, 
название которой определяет наименование всей страны.



КАКОЙ НАРОД  
ЧАЩЕ ПЕРЕЕЗЖАЕТ  

В РОССИЮ
Ежегодно в Россию иммигрирует более 200 000 человек. По 

действующему законодательству, получить гражданство могут 
лица, сдавшие экзамен по русскому языку и проживающие в 
стране не менее 5 лет.

По числу мигрантов Российская Федерация занимает 3 место 
в мире, отставая только от США и Германии. Всего их проживает 
около 12 млн. человек, что составляет 8% от численности всего 
населения. Большинство иммигрантов - граждане стран СНГ:

u Узбекистан;

u Таджикистан;

u Армения;

u Молдавия;

u Украина;

u Киргизия.

Основную массу переселенцев составляют люди трудоспо-
собного возраста из Украины: единовременно на территории 
России находится около 2,5 млн. таких лиц. На втором месте 
расположен Узбекистан.

СКОЛЬКО РУССКИХ В РОССИИ
Русские – наиболее многочисленный этнос, проживающий в 

Российской Федерации. Это титульный и государство образую-
щий народ. По состоянию на 2023 год, в стране проживает 105 
579 179 человек, которые считают себя русскими. Это число со-
ставляет 80,85% от суммарного количества людей, указавших 
свою национальность.

В большинстве регионов русские также преобладают. Са-
мая большая доля русского населения в Вологодской области 
– здесь она составляет 97,3%. Однако существуют регионы, где 
преобладают другие национальности. Среди них – Дагестан, 
Чечня и Ингушетия. Здесь доля русских не превышает 5%.

СКОЛЬКО ТАТАР В РОССИИ
В этнический состав России входят татары – второй по чис-

ленности народ, проживающий на территории страны. В ос-
новном они расположены в республиках Татарстан (53%) и 
Башкортостан (25%). Также значительная часть проживает в 
Ульяновской (12,2%) и Оренбургской (7,5%) областях. Суммарная 
численность татар на территории России составляет 4 713 669 
человек или 3,61% от всего населения.

Татары относятся к тюркским народам. Их делят на 3 этно-
территориальные группы: сибирские, астраханские и волго-у-
ральские. Татарский язык также обладает тремя диалектами: 
сибирским, казанским и мишарским. Большая часть населения 
относятся к мусульманам-суннитам.



СКОЛЬКО УКРАИНЦЕВ  
В РОССИИ

Согласно данным Всероссийской переписи населения 2021 
года, украинцы занимают 8 место по численности в России. Их 
количество составляет 884 007 человек, что равно 0,68% от все-
го населения. Однако эти данные учитывают только лиц, кото-
рые постоянно проживают в стране и имеют российское граж-
данство. Значительную часть населения составляют мигранты, 
число которых в 2009 году доходило до 3,9 млн. человек.

По данным ФМС РФ, сейчас в Российской Федерации посто-
янно проживают около 2 млн. украинцев. Также на территории 
страны находится порядка 2 млн. иммигрантов. Таким образом, 
суммарная численность этого народа составляет около 4 млн. 
человек.

ПЕРЕЕЗЖАЮТ ЛИ АМЕРИКАНЦЫ  
В РОССИЮ

Российская Федерация занимает второе место в мире по 
числу иностранных мигрантов. Первое место в этом рейтинге 
занимают США.

Долгое время Соединенные Штаты Америки оставались в 
числе ведущих стран, граждане которых посещали Россию. 
Так, по данным ФСБ, только в 2019 году Россию посетило более 
337 тысяч человек. Среди них в качестве туристов приехали 227 
тысяч американцев, с частными визитами – 72 тысячи человек и 
с деловыми поездками – 34 тысячи представителей США.

Однако только малая часть этих людей решают остаться в 
стране и получить гражданство РФ. Национальность Амери-
канцы присутствует в списках переписи населения. Согласно 
данным Росстата, это 135-й по численности народ России, чис-
ленность которого составляет 1 129 человек.



СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНАЯ 
АДАПТАЦИЯ И ИНТЕГРАЦИЯ  

МИГРАНТОВ В РОССИИ

В Плане мероприятий по реализации госу-
дарственной национальной политики есть под-
программа «Создание условий для социальной и 
культурной адаптации и интеграции мигрантов». 
В рамках этой подпрограммы ставка делается 
на некоммерческие организации, националь-
но-культурные автономии, религиозные органи-
зации и молодежные объединения, реализующие 
проекты в области адаптации и интеграции ми-
грантов (путем законодательного закрепления в 
категории «социально ориентированные» про-
ектов НКО по адаптации и интеграции; финансо-
вая поддержка таких проектов).

В октябре 2018 г. была утверждена новая Кон-
цепция государственной миграционной политики 
Российской Федерации на 2019-2025 годы. 

Эта концепция, пришедшая на смену Концеп-
ции государственной миграционной политики 
2012 г., была принята «в связи c необходимостью 
актуализации целей, задач и основных направ-
лений деятельности Российской Федерации в 
сфере миграции».

В новом документе отмечается, что «в 2012-2017 
гг. миграционный приток в Российскую Федера-
цию компенсировал естественную убыль населе-
ния и стал источником дополнительных трудовых 
ресурсов для национальной экономики». 

То есть говорится о безусловной в данном слу-
чае пользе массового притока мигрантов. В этой 
связи логичным должно стать пристальное вни-
мание к вопросам комфортного и бесконфликт-
ного существования старожильческого и «ново-
го» населения в различных российских регионах, 
а, значит, необходима актуализация задач по 
социально-культурной адаптации и интеграции 
мигрантов.

Несмотря на то, что в нашей стране на сегод-
няшний день отсутствуют полноценные условия 
для успешной интеграции мигрантов, в послед-
ние несколько лет происходят положительные 
изменения. Если раньше государственные ин-
ституты выполняли функции преимущественно по 
социальной адаптации мигрантов (администра-
тивно-правовой аспект), то в настоящее время 
со стороны органов власти увеличивается под-
держка некоммерческих организаций, осущест-
вляющих деятельность по адаптации и интегра-
ции мигрантов в принимающее общество.

Поддерживаются и распространяются лучшие 
практики общественного сектора, который всег-
да понимал важность осуществления проектов, 
нацеленных на тесное взаимодействие мигран-
тов и местного населения.

С 2012 г. адаптация и интеграция мигрантов в 
нашей стране на декларативном уровне стано-
вится одним из приоритетных направлений как 
государственной миграционной, так и государ-
ственной национальной политики РФ. В то время 
были приняты такие основополагающие доку-
менты в области управления миграцией и меж-
национальными отношениями, как Концепция 
миграционной политики Российской Федерации 
до 2025 года и Стратегия государственной на-
циональной политики Российской Федерации до 
2025 года.



Согласно новой Концепции миграционной по-
литики на 2019-2025 гг. условия для адаптации 
мигрантов будут создаваться за счет формирова-
ния институтов и механизмов социальной и куль-
турной адаптации, принятию мер, препятствую-
щих пространственной сегрегации мигрантов, 
и обеспечения иностранным гражданам равных 
возможностей для получения государственных 
услуг в сфере миграции.

Одной из основных целей миграционной по-
литики на современном этапе является, в числе 
прочего, поддержание межнационального и ме-
жрелигиозного мира и согласия в российском об-
ществе, защита и сохранение «русской культуры, 
русского языка и историко-культурного наследия 
народов России, составляющих основу ее куль-
турного (цивилизационного) кода».

В концепции говорится об открытости Рос-
сии для иностранных граждан, которые уважают 
многообразие региональных и этнокультурных 
укладов жизни российского населения. В отно-
шении социально-культурной адаптации ми-
грантов указывается, что c 2012 г. «разработа-
ны и проходят проверку на практике подходы к 
социальной и культурной адаптации различных 
категорий иностранных граждан, в том числе в 
рамках соответствующих программ и в формате 
государственно-общественного партнерства, c 
участием общественных и образовательных ор-
ганизаций, учреждений культуры и спорта».

В России в последние годы есть подвижки в 
области социокультурной адаптации мигран-
тов (оказание ряда госуслуг административного, 
правового и социального характера для мигран-
тов; в небольшом объеме существуют центры по 
языковой и социокультурной адаптации на базе 

средних и высших образовательных учреждений, 
а также библиотек (в основном, это курсы по изу-
чению русского языка); услуги неправительствен-
ных центров и организаций по адаптации и инте-
грации мигрантов, спектр которых гораздо шире 
по сравнению c государственными).

Отдельным направлением выделены прак-
тические меры, направленные на админи-
стративно-правовую легализацию мигрантов 
- совершенствование законодательства в ча-
сти урегулирования правового статуса лиц без 
гражданства, находящихся на территории Рос-
сийской Федерации без документов, удостоверя-
ющих личность.

Еще одно тематическое направление - это 
мероприятия по предотвращению конфликтов 
на межнациональной и межконфессиональной 
почве между местным населением и мигрантами 
- мониторинг и анализ конфликтных ситуаций c 
участием иностранных граждан на почве меж-
национальных или межрелигиозных отношений, и 
подготовка предложений по мерам, направлен-
ным на их предупреждение.

Новым положительным моментом является на-
личие в списке мероприятий следующего ха-
рактера - организация регулярных встреч c 
представителями общественных и религиозных 
организаций, в целях выработки алгоритма ре-
агирования и взаимодействия при проведении 
проверок по обращениям, связанным c наруше-
нием прав мигрантов.

Непосредственные задачи в области социокуль-
турной адаптации и интеграции возложены на Фе-
деральное агентство по делам национальностей 
(ФАДН России), которое отвечает за проведение 
анализа и выработку предложений по созданию 



комплексной многоуровневой системы адаптации 
и интеграции иностранных граждан в РФ.

С точки зрения бесконфликтного межэтни-
ческого сосуществования наиболее предпоч-
тительной и эффективной является интеграция, 
когда мигранты имеют возможность сохранить 
приверженность своей культуре и в то же время 
усвоить инокультурные атрибуты. Как было отме-
чено выше, интеграция предполагает межкуль-
турный диалог между мигрантами и доминирую-
щим этническим большинством, усвоение вновь 
прибывшими базовых ценностей, норм, знаний и 
образцов новой социокультурной среды, и адап-
тацию со стороны принимающего сообщества 
социальных институтов к потребностям и запро-
сам новых этнических групп.

Одним из основных препятствий для реализа-
ции эффективной политики по адаптации и инте-
грации мигрантов является практически полное 
отсутствие межкультурного диалога между ми-
грантами из Средней Азии и Кавказа и местным 
населением.

Степень заинтересованности местного насе-
ления в интеграции мигрантов не очень высокая. 
Взаимодействие между ними очень поверхност-
ное (на уровне обмена приветствиями c двор-
никами и общением покупателей c кассирами и 
продавцами). Значительная часть местных рав-
нодушна к теме интеграции мигрантов, а равно-
душие содержит в себе определенную степень 
неприятия и может быть активизировано при сте-
чении обстоятельств.

СОЗДАНИЕ И РАЗВИТИЕ ЯЗЫКОВ 
НАРОДОВ РФ

Сегодня Российская Федерация - многонациональное госу-
дарство. На ее территории функционируют более 150 языков, из 
которых около 100 - языки коренных народов России, осталь-
ные - это языки компактно или диаспорно проживающих неко-
ренных этносов. Языковая панорама России характеризуется 
генетическим и типологическим многообразием.

Более одной трети распространенных в России языков со-
ставляют языки малочисленных народов, количество носи-
телей которых не превышает 35 тысяч. Наиболее крупный из 
них - ненцы - насчитывает 34,6 тысячи представителей этноса. 
Языки этих народов внесены в «Красную книгу языков народов 
России».

Языки народов России различны по своему правовому ста-
тусу (государственные, официальные, межнациональные, мест-
ные) и объему выполняемых ими социальных функций в разных 
сферах жизни. В соответствии с Конституцией 1993 года госу-
дарственным языком Российской Федерации на всей ее терри-
тории является русский язык. Наряду с этим Основным Законом 
Российской Федерации признается право республик устанав-
ливать свои государственные языки.



ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ:  
ЗАКОН О ЯЗЫКЕ РФ

Языковым правам народов России посвящена 68 статья Кон-
ституции:

1. Государственным языком Российской Федерации на всей 
ее территории является русский язык;

2. Республики вправе устанавливать свои государственные 
языки. В органах государственной власти, органах местного 
самоуправления, государственных учреждениях республик они 
употребляются наряду с государственным языком Российской 
Федерации;

3. Российская Федерация гарантирует всем ее народам 
право на сохранение родного языка, создание условий для его 
изучения и развития.

В современных условиях практическое значение для раз-
вития межнациональных отношений в стране имеет правовая 
норма Конституции Российской Федерации, обеспечивающая 
принцип соблюдения двуязычия, одного из главных начал об-
щедемократического устройства страны. Русскому языку при-
дан статус государственного, а другим языкам предоставлены 
конституционные гарантии для сохранения и развития языков 
всех народов России.

Есть все основания считать, что на федеральном уровне по-
зиция русского языка как языка межэтнического общения име-
ет тенденцию к укреплению. Этот процесс имеет естественный 
характер, он обусловлен численным преобладанием основно-
го этноса. Представители других этносов будут добровольно 
овладевать языком основного этноса, потому что от овладения 
этим языком зависит получение образования, возможность по-
лучения работы за пределами своей этнической территории, 
социальное продвижение и мобильность.




